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In the Spotlight 





Guide till meditation – Enkla metoder för att minska stress! 



by Redaktionen in Artiklar 

Meditation har blivit en alltmer populär metod för att hantera vardagens stress och utmaningar, främja mental hälsa och öka det allmänna välbefinnandet. Många människor associerar meditation med timmar av stillhet och fullkomlig tystnad, men i [...]
 



Gör livet enklare med life hacks



Kanske har du hört ordet lifehack mycket nyligen? I och med sociala medier och internet har fenomenet med lifehacking fullkomligen exploderat och det är lättare än någonsin att hitta tips och trix för att ”hacka” livet. Men vad är egentligen ett life hack?





Tips och trix för livet



Lifehack är i grund och botten tips på hur du kan göra saker enklare i livet. Det finns en mängd olika guider med olika trix för livets alla delar. Du kan få hjälp med inredning, städning och matlagning. Det finns också tips för hur du kan styla om dina kläder på ett väldigt enkelt och ofta miljöhållbart sätt. Det alla har gemensamt är att göra livet så enkelt som möjligt att leva, både rent praktiskt men även för att spara pengar och ta hand om miljön.





Var hittar jag hacksen?



Internet är en outsinlig källa till olika life hacks. Vid en googling av life hack dyker det upp flera miljoner resultat och även om ordet är på engelska finns det massvis med guider på svenska och andra språk. Guiderna kan vara helt i text, kombinerade med bilder eller filmer. Instagram och Youtube har massvis med filmer med olika hacks som är enkla att följa för den som är nyfiken. Med en enda sökning kan du komma igång redan idag.





Börja hacka livet



Men hur ska man egentligen börja? Vad behövs och kan vem som helst verkligen göra det? Hela poängen med lifehacks är att det ska vara så enkelt som möjligt vilket betyder att vem som helst kan börja göra det. Oftast behövs det inte några udda material eller verktyg utan det mesta är vanliga hushållsapparater eller andra saker som redan finns hemma. Guiderna är enkla att följa och finns i flera olika format. Det gäller bara för dig att hitta vad som passar bäst för dig och att sedan våga testa!



Har du en gammal t-shirt som behöver fräschas upp? Ta fram saxen och gör om det till ett coolt linne. Har du några gamla jeans som du inte använder längre? Gör om dem till en kjol eller ett par shorts. Eller varför inte klippa remsor av gamla kläder och dekorera med för att sätta din egen prägel på hemmet?





Inte bara kläder



Lifehacking görs inte bara med kläder och inredning, även om det är två av de mest populära kategorierna. Det finns även guider för hur du kan städa enklare och miljövänligare hemma till exempel med frukt och olja istället för kemikalier. Det finns också flera tips på hur du kan spara pengar, lättare klara din utbildning, hitta bra resor och tonvis med andra ämnen.



Lifehacks är till för att göra livet enkelt, roligt och effektivt. Förutom att minska stressen i din vardag så kan det också vara kul. Du får chansen att vara kreativ, tänka annorlunda och dessutom spara pengar så att du verkligen kan göra sådant som du vill göra. Leta upp ett life hack du gillar och starta ditt nya, enklare liv redan idag.



 
	

 

Artiklar 





Guide till meditation – Enkla metoder för att minska stress! 


Meditation har blivit en alltmer populär metod för att hantera vardagens stress och utmaningar, främja mental hälsa och öka det allmänna välbefinnandet. Många människor associerar meditation med timmar av stillhet och fullkomlig tystnad, men i [...]
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Naturligt välbefinnande med Sveriges bästa CBD-produkter 


I en tid där välbefinnande och hälsa har blivit alltmer prioriterat, har intresset för alternativa vägar till att främja balans och lugn i våra liv ökat avsevärt. Ett namn som har stigit fram i denna [...]
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Kreativa sätt att återanvända förpackningar och minska avfallet! 


I vår alltmer konsumtionsdrivna värld, där takeaway-kulturen och engångsprodukterna dominerar, står vi inför en allvarlig miljöutmaning med avseende på avfallshantering och återvinning. Varje år produceras enorma mängder sopor, där mycket av detta är förpackningsmaterial som [...]
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Effektiva strategier för att minska skärmtiden och öka fokus! 


I en värld som alltmer domineras av skärmar där vårt arbete, vår fritid och våra sociala interaktioner ofta äger rum digitalt, har frågan om hur vi hanterar skärmtid blivit alltmer relevant. Att ständigt vara uppkopplad [...]
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Vad ska man tänka på när man hyr ett förråd? 


Idag har behovet av externa förråd ökat eftersom förråden som hör till lägenheter ofta är ganska små. Det kan vara svårt att få plats med allt du vill förvara. Att hyra ett förråd för att [...]
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Samarbete
 Upplev den helande kraften av palo santo – en naturlig rökelse som har använts i århundraden.

Vape med stil – hitta ditt perfekta e-cigaretts-kit idag!




Utvald
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Kreativa sätt att återanvända förpackningar och minska avfallet! 








 


 


Effektiva strategier för att minska skärmtiden och öka fokus! 








 


 


Vad ska man tänka på när man hyr ett förråd? 













Lifehacks

	Artiklar

	Bil

	Ekonomi

	Förälder & barn

	Hälsa

	Hemmet

	Kläder

	Korsord

	Lifehacks

	Mat

	Nöje

	Övrigt

	Pyssel

	Ryggskott

	Semester

	Sport

	Teknik

	Trädgård




Samarbete
 



Har du funderingar om minsta insättning casino så kan du läsa mer information här.

Alla dagens fotbollsmatcher hos dagensfotboll.se



Håll koll på Sveriges bästa casinosajter här!

Hitta alla nya casinosajter i Sverige hos casinosajter.co!

Allt om skytteligor och målskyttar hittar du hos malskyttar.se!

Läs mer om Nordiska Casinon utan Licens hos Passagen och Johan Eriksson.

När du spelar på utländska casinos, ska du alltid ta hjälp av en seriös informationssajt för att finna pålitliga och bra aktörer.

När du vill spela på ett EU casino, kommer ditt bästa val att bli MGA casino, som alltid levererar hög säkerhet och spelglädje.
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